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Présentation générale

L’objectif principal de cer EC Tremplin –module obligatoire pour tous les étudiants en L3 à l’Université Paris VIII
– est de présenter des outils en vue de la recherche de stage et de la rédaction d’un court mémoire de recherche
(dans le cadre de l’EC Projet tuteuré) mais également en vue des candidatures en master.

Ainsi, cet EC – centré uniquement sur l’acquisition de compétences (pas de savoirs) – comporte deux volets
différents : (1) un volet «Master» visant à travailler sur le projet académique dans la poursuite d’études ainsi qu’à
la préparation au travail de mémoire (de recherche) ; (2) un volet «Métier» autour de la présentation de métiers
spécifiques au secteur bancaire et de l’assurance mais également des dispositifs de l’alternance.

Programme des séances

Séance Date Programme
1 Vendredi 25/09/2026 Méthodologie du mémoire ; Recherche bibliographique
2 Vendredi 09/10/2026 CV et lettre de motivation : valoriser son parcours
3 Vendredi 06/11/2026 Stage et alternance : rechercher et candidater
4 Vendredi 13/11/2026 Les masters et construire son projet académique
5 Vendredi 20/11/2026 Construire et présenter son projet : mise en situation

Déroulement du séminaire

Chaque séance de cet EC Tremplin débutera par une présentation générale du point méthodologique ou de la
thématique professionnelle qui sera abordé(e) (ex : rédaction du CV, codes de la lettre demotivation, préparation à
l’entretien). Cette introduction sera immédiatement suivie d’ateliers pratiques, sous forme d’activités individuelles
ou en groupe, permettant aux étudiant(e)s de mettre en application les concepts étudiés.

Afin de garantir la fluidité et l’efficacité de ces ateliers, la participation active de chacun(e) est indispensable.
Il est donc impératif que les étudiant(e)s viennent en séance après avoir préparé les documents nécessaires (par
exemple, une première version de leur CV) selon les consignes données pour chaque cours.
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Modalités d’évaluation

Cet EC est évalué sous la forme d’une validation (validé / non validé) et non par une note chiffrée. La va‐
lidation de l’UE repose sur deux critères indissociables : (1) la présence obligatoire à l’ensemble des séances,
conformément au règlement à l’Annexe des MCCCC; (2) la qualité du travail fourni en cours, évaluée à travers la
participation active aux différents ateliers pratiques (analyse de CV, adaptation d’offres et rédaction de lettres de
motivation).


